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Introduccion

La Asociacién Con.Ciencia surge con fines sociales, como entidad sin
animo de lucro, apoyandose en las inquietudes y en la experiencia de
distintas profesionales de la psicologia y de la medicina.

El equipo inicial creativo fue conformado por un grupo de
profesoras universitarias de Facultad de Psicologia de la Universidad de
Malaga. Pensamos que como equipo tenemos la posibilidad de
multiplicar nuestras ideas, conocimientos y esfuerzos para disefar
programas de apoyo psicoldgico y ayuda social, especialmente
dedicados a las etapas mas vulnerables: la infancia y las personas
mayores.

Posteriormente se han ido incorporando al equipo profesionales
de diversas especialidades dispuestos a colaborar en diferentes
ambitos de nuestra labor.

Comenzamos en el ano 2018 en la ciudad de Malaga centrandonos
en la prevencion del abuso sexual infantil por considerar que era
un tema con escasa visibilidad y sin programas preventivos en nuestra
ciudad. Nuestra experiencia como profesionales de la psicologia clinica
nos habia llevado a escuchar y ver de cerca muchas personas adultas
que habian pasado por este terrible trauma y que llevaban anos en
silencio. Corazéon y Hada formaron parte de nuestros inicios como
protectores de la infancia.
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I. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

1.- Taller “"Representando emociones familiares”

2 de febrero 2023
El Area de Igualdad del Ayuntamiento de Alhaurin el Grande organizd un taller de
tres horas titulado “Representando emociones familiares” impartido por la Dra.
Margarita Ortiz-Tallo. Se llevd a cabo en la Casa de la Cultura completando todas
las plazas disponibles.

2.- Estudiantes en Practicas

Marzo-junio 2023
La Asociacion ha tenido la interesante oportunidad de tener dos alumnas en practicas
de la Facultad de Ciencias de la Educacion y del Master Oficial de Igualdad de Género
de la Universidad de Malaga. Lorena y Maria muchas gracias por vuestro excelente
trabajo. Es un honor que nos hayais elegido para vuestra formacién y un placer
vuestra colaboracion.

3.- Taller "De paseo por mis emociones”

24 de abril 2023
Pilar Rueda, doctora en Psicologia y profesora de la Universidad de Malaga impartio,
organizado por el Area de Igualdad del Ayuntamiento de Alhaurin el Grande, un taller
sobre Inteligencia Emocional, con gran éxito de asistencia.

4.- Grupo terapéutico online

Agosto 2022 mayo 2023
Isabel Calvo, doctora en medicina, Master en Psicoterapia y directora de
Psicodrama, con la colaboracion de Margarita Ortiz-Tallo, doctora en psicologia,
dirigen, desde el pasado mes de agosto, un grupo terapéutico a mujeres que fueron
abusadas en la infancia y/o adolescencia. Las sesiones son semanales con una
duracién de hora y media y en formato online.

5.- Proyecto “El novio de Tina. La Union hace la Fuerza”
Diciembre de 2022
El Ministerio de Igualdad del Gobierno de Espafia ha subvencionado el proyecto de

prevencién de violencia de género en menores “El novio de Tina, la unién hace la
fuerza”. El proyecto comprende un corto de animacién, una guia para docentes y
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familias y talleres en centros educativos.
Jesus Ruiz Ramos ha sido el responsable de la coordinacion del proyecto.

Presentacion del proyecto en el Rectorado de la Universidad de Malaga

Marzo de 2023
Con motivo del dia internacional de la mujer, se presentd el proyecto “El novio de
Tina, la unién hace la fuerza”, en la Sala de Juntas del Rectorado de la Universidad
de Malaga. El proyecto va dirigido a nifios/as y adolescentes entre 7 y 15 afios, a sus
familias y a la sociedad en general, y su objetivo es el de prevenir la violencia de
género entre los menores.

El cortometraje de animacién que acompafa al proyecto tiene una duracién de 13
minutos. La protagonista es Tina, una chica adolescente. Desde hace un tiempo, Tina
se comporta de forma extrafia. Su hermano Carlos esta preocupado porque ha visto
en una ocasion como su novio le agarraba con fuerza por el brazo y le hacia dano.
https://asociacionconciencia.com/prevencion-de-la-violencia-de-genero-en-la-
adolescencia/

Presentacion en el Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental

15 de mayo de 2023
A solicitud del Area de cultura del COPAO se presenta en la nueva sede colegial en la
ciudad de Madlaga el proyecto citado de “El novio de Tina”.

6.- Proyecto “Ensenar a pedir ayuda”

Marzo-junio de 2023

Subvencionado por el Area de Igualdad de la Diputacion provincial de Malaga, en
junio se termind el proyecto “Ensenar a pedir ayuda”, que comprende una guia de
sensibilizacion frente a abusos sexuales y violencia de género en infancia y
adolescencia, y se realizaron talleres en ocho municipios de la comarca Nororma
(Malaga), dirigidos al profesorado de centros educativos y a las asociaciones de
madres y padres de alumnos y alumnas, con gran asistencia, colaboracion e interes
de los participantes. Subvencionado por el Area de Igualdad de la Diputaciéon
provincial de Malaga. Isabel Mufoz fue la coordinadora del proyecto.

7.- Talleres “"Configuraciones Familiares”

Enero-mayo 2023
Realizamos talleres de Configuraciones Familiares en la ciudad de Malaga en los
meses de enero, marzo y mayo coordinados por Margarita Ortiz-Tallo y Pilar
Rueda.
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8.- Talleres sobre “Prevencion de la violencia de género”

Abril-junio 2023
Coordinados por el psicologo Jesis Ruiz Ramos se realizan en diferentes centros
educativos talleres de prevencion de violencia de género en adolescentes dirigidos a
profesorado y a menores.

9.- Consejo provincial de familias. Diputacién de Malaga.

Mayo 2023
La Diputacién Provincial de Malaga crea el Consejo Provincial de Familias como un
organo consultivo de participacion ciudadana y de canalizacion de la ciudadania en
temas relacionados con la politica social, econdmica y juridica de la familia. La
Asociacién Con.Ciencia es elegida para participar. Como representante de nuestra
asociacién en dicha entidad designamos a la secretaria de la Asociacion Marta
Ferragut y la vocal Pilar Rueda como titular y suplente respectivamente.

10.- Formacion online sobre Prevencion del abuso sexual en la infancia

Mayo 2023
Profesionales del equipo Con.Ciencia han desarrollado, a través de la editorial
Psimatica, el curso online titulado “Sensibilizacion y Prevencidn sobre el abuso sexual
en la Infancia”. Desde el mes de mayo el curso se puede realizar en la plataforma
del aula virtual al ritmo que cada uno desee.
https://www.psimatica.com/cursos-online/190-abuso-sexual-infantil-
sensibilizacion-y-prevencion.html

11.- Formacion de grupo de trabajo. Educacion afectivo-sexual

Junio 2023

Se forma un grupo de trabajo dirigido por la Dra Pilar Rueda, con el objetivo de
disefiar formacion y materiales para la educacién afectivo sexual en centros
educativos para el profesorado y familiares de alumnas y alumnos.

12.- Agrupacion de Asociaciones de la Diputacién de Malaga.
Agrupacion de Desarrollo Sostenible de Malaga (Diputacion provincial)

Junio 2023

La Asociacion Con.Ciencia es admitida en la agrupaciéon de Asociaciones de la
Diputacion de Malaga. La Dra. Pilar Rueda es la persona designada para
trabajar, representando a nuestra asociacion, dentro del grupo titulado
Agrupacién de Desarrollo Sostenible de Malaga.

13.- Conferencia sobre abuso sexual en la infancia y adolescencia
Julio 2023
La presidenta de la Asociacion, la Dra. Margarita Ortiz-Tallo, impartiéo una

conferencia online en la editorial Vesalius de México. Hizo presentacion de los
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signos que pueden alertar a las personas adultas de la posibilidad de abusos, y
del testimonio de una madre cuyos hijos habian relatado agresiones por parte de
un familiar. Cierra la sesién orientando sobre cédmo prevenir y ofreciendo
recursos elaborados por la Asociacién para la prevenciéon, como el corto de
animacion y la Guia “El Secreto de Ana”, actualmente editada y disponible en
Vesalius.

14.- Masterclass sobre abuso sexual en la infancia y adolescencia

26 de abril 2023
La presidenta de la Asociacién, la Dra. Margarita Ortiz-Tallo, impartid una
masterclass en la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR) difundida online. Hizo
presentacién de los signos que pueden alertar a las personas adultas de la posibilidad
de abusos, y del testimonio de una madre cuyos hijos habian relatado agresiones por
parte de un familiar.

15.- Documental “en el nombre de ellas”. Netflix

Mayo 2023
La plataforma Netflix estrend el documental En el nombre de Ellas el pasado mes de
mayo. Un interesante e impactante documental que recoge en tres capitulos el
proceso legal y la voz de las victimas del fotégrafo de San Sebastian (Guipluzcoa). La
Audiencia Provincial de Gipuzkoa conden6 el mes de junio de 2022 a Kote Cabezudo
a 28 afios y dos meses de prision por delitos de abuso sexual, violacion, pornografia
infantil y estafa.
Margarita Ortiz-Tallo, presidenta, e Isabel Calvo, vicepresidenta de la Asociacién
han colaborado en el documental aportando la opinion experta sobre el perfil de los
abusadores y las consecuencias para las victimas. Asimismo, han apoyado, y siguen
haciéndolo, a las victimas que lo requieren en el complejo proceso que han tenido
que enfrentar.

16.- Entrevistas radio y television Mijas 3.40
Mayo-junio 2023
La cadena de Radio y posteriormente la television 3.40 de Mijas realizaron
entrevistas a la Dra. Margarita Ortiz-Tallo en las que se abord6 el proyecto de
prevencién de violencia de género en adolescentes “El Novio de Tina”.

17.- Entrevista en tv101, programa llegé la hora.

9 de junio 2023

La televisién malaguena TV101 realizé una entrevista a Myriam y Esti, dos victimas
de agresiones sexuales en la adolescencia, en la que compartieron su experiencia,
acompafnadas de la psicéloga Margarita Ortiz-Tallo. Esta entrevista marca un hito
al ser la primera en una televisidon espafiola que aborda el terrible caso de este
depredador sexual. La historia esta descrita en el documental "En el Nombre de Ellas"
en emisién desde mayo de 2023 por Netflix Espafia.
https://www.youtube.com/watch?v=7el G3GkvZBY&t=275s
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10.- Ciclo Ciencia de Verano. Cadena radio ser malaga

Septiembre 2023

Se cierra el ciclo titulado "Ciencia de verano" en la Cadena SER Radio Malaga. La
temporada, coordinada por el profesor de la Universidad de Malaga José Maria
Montenegro, doctor en Ciencias Quimicas, invito a la doctora en Psicologia Margarita
Ortiz-Tallo para exponer datos sobre el abuso sexual en la infancia.
https://cadenaser.com/audio/1694001622898/

11.- Noche europea de los investigadores, Universidad de Malaga

29 septiembre 2023

Las Dras. Pilar Rueda y Marta Ferragut presentan un video de divulgacién
cientifica sobre el abuso sexual en la infancia en la noche europea de los
investigadores. El video se graba y elabora en el Centro de Tecnologia de la
Imagen de la Universidad de Mélaga (Espafia) y se difunde a la sociedad.
https://lanochedelosinvestigadores.fundaciondescubre.es/actividades/uma-
directo-prevencion-del-abuso-sexual-infantil-y-de-la-violencia-de-genero-a-
traves-de-dibujos-animados/

12.- Colaboracion con la revista It Magazine

Septiembre-octubre 2023

La Dra Margarita Ortiz-Tallo ha colaborado con la revista it-magazine con el
objetivo de difundir tematicas relacionadas con la psicologia. Las cuestiones
tratadas han incluido datos sobre investigaciones espafiolas, acerca del abuso en
la infancia, el silencio y sus causas en el abuso, las consecuencias en la vida
adulta de la violencia experimentada durante la infancia, el vinculo emocional
entre generaciones y la importancia de conocer nuestra historia familiar.
https://magazine.imaginaciontalento.com/abuso-sexual-infantil-y-adolescente-
en-espana/
https://magazine.imaginaciontalento.com/el-silencio-en-las-victimas-de-abuso/
https://magazine.imaginaciontalento.com/las-causas-invisibles-del-silencio-en-
las-victimas-de-abuso/
https://magazine.imaginaciontalento.com/infancia-rota-vida-adulta-danada/
https://magazine.imaginaciontalento.com/el-vinculo-emocional-entre-
generaciones-epigenetica/
https://magazine.imaginaciontalento.com/conocer-nuestro-origen-familiar-
esperma-ovulos/
https://magazine.imaginaciontalento.com/el-poder-de-las-buenas-noticias-
psicologia-positiva/
https://magazine.imaginaciontalento.com/la-navidad-y-sus-desajustes-

emocionales/

13.- Publicacion de articulo cientifico

Octubre 2023
La revista internacional “Child Abuse & Neglect” ha publicado el articulo de
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investigacion titulado: “Efectividad de los programas de prevencion del
abuso sexual infantil en la adquisicion de conocimientos: Un estudio de
meta analisis”. Investigacidon realizada por las autoras Marta Ferragut, M.
Victoria Cerezo, Margarita Ortiz-Tallo y Raquel Rodriguez-Fernandez.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213423004775

14.- Concurso de relatos cortos sobre violencia en la infancia y adolescencia

Septiembre- noviembre 2023

Se inicid una convocatoria publica para la presentacién de relatos breves que
aborden diversas situaciones de violencia en la infancia y adolescencia. Los
relatos seleccionados como ganadores seran incluidos en un libro que sera
publicado posteriormente. Las coordinadoras son Margarita Ortiz-Tallo,
psicologa y Susana Velasco, periodista.

15.- Grupo terapéutico online

Septiembre- diciembre 2023

Isabel Calvo, doctora en medicina, Master en Psicoterapia y directora de
Psicodrama, con la colaboracion de Margarita Ortiz-Tallo, doctora en
psicologia, siguen llevando a cabo el grupo terapéutico a mujeres que sufrieron
abusos en la infancia y/o adolescencia. Las sesiones, a partir de septiembre, han
pasado a ser quincenales con una duracién de hora y media y en formato online.

16.- Ofrecimiento gratuito a los Centros interesados del Proyecto “"EL NOVIO
DE TINA, La unidén hace la fuerza”. Prevencion de violencia de género.

Septiembre-noviembre de 2023

El proyecto “El novio de Tina, la unién hace la fuerza”, va dirigido a nifios/as y
adolescentes entre 7 y 15 afios, al profesorado, sus familias y a la sociedad en
general, y su objetivo es el de prevenir la violencia de género entre los menores.
Fue subvencionado, en parte, por el Ministerio de Igualdad del Gobierno de
Espafia. Se ofrece seguir realizando en centros escolares interesados talleres
dirigidos al profesorado y/o a los y las menores. En los talleres se realizan
actividades para complementar el mensaje de prevencion del corto de animacion.
Jesus Ruiz Ramos ha sido el responsable de la coordinacion del proyecto. Mail:
elnoviodetina@asociacionconciencia.com

El cortometraje de animacion que acompanfa al proyecto tiene una duracién de
13 minutos. La protagonista es Tina, una chica adolescente que, desde hace un
tiempo, se comporta de forma extrafa.

Su hermano Carlos esta preocupado porque ha visto en una ocasiéon cémo su
novio le agarraba con fuerza por el brazo y le hacia dafio.
https://asociacionconciencia.com/prevencion-de-la-violencia-de-genero-en-la-
adolescencia/

17.- Talleres de Configuraciones Familiares

Mayo-noviembre 2023
Realizamos talleres de Configuraciones Familiares en la ciudad de Malaga en los
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meses de mayo y septiembre. Asimismo, en el mes de junio, concluyd un ciclo
dedicado a la supervisién para profesionales.

18.- Formacion sobre abusos sexuales en la infancia

Mayo-noviembre 23
Continua abierto y disponible el curso online titulado “Sensibilizacion y Prevencion
sobre el abuso sexual en la Infancia”. La formacion, desarrollada por expertos
de Con.Ciencia se ofrece a través de la editorial Psimatica y tiene una duracion de 4
semanas. Puede ser realizado en la plataforma del aula virtual a un ritmo flexible,
adaptado a las preferencias de cada participante. Esta dirigido a cualquier persona
interesada en informarse sobre este tema, y los profesionales tienen la opcion de
completar una evaluacién final para obtener un diploma.

https://www.psimatica.com/cursos-online/190-abuso-sexual-infantil-

sensibilizacion-y-prevencion.html

19.- Certamen de relatos cortos sobre violencia en la infancia y adolescencia

Noviembre-diciembre 2023

La asociacion cierra la convocatoria del certamen. Tras la decisién del jurado, la
periodista Susana Velasco revisd los textos y la Dra. Isabel Calvo realizd las
ilustraciones para la edicion del libro de relatos. Estos relatos abordan diversas
formas de violencia en la infancia y la adolescencia, e incluyen historias de
superacion.

Se recibieron relatos cuyas historias manifestaban una gran calidad literaria y
emocional. Esta experiencia permitié a la asociacién conectar con personas sensibles
capaces de escribir y desarrollar historias que describen un dolor profundo y secretos
frecuentemente guardados. Asimismo, cuenta con la colaboracion de 18
personalidades de la cultura, quienes han contribuido con una frase en apoyo a la
prevencién de la violencia en la infancia.

20.- Jornadas SIMO en Madrid

Noviembre 2023

La Dra. Pilar Rueda impartié el dia 14 de noviembre un seminario titulado
“Docentes 3.0: ensefar al alumnado a protegerse del abuso sexual y las relaciones
toxicas”. Fue durante las Jornadas de Educacion SIMO EDUCACION, que se
celebraron en Madrid.

PUBLICACION CUENTO EL SECRETO DE ANA

Diciembre 2023
Desde el dia 5 de diciembre se encuentra disponible en Amazon el cuento “El secreto
de Ana” escrito por Margarita Ortiz-Tallo y Alvaro Lasso de la Vega y adaptado de los
dibujos animados del mismo titulo realizados por el equipo Con.Ciencia. -
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II: RESULTADOS OBTENIDOS CON LA REALIZACION DE
DICHAS ACTIVIDADES

- El Proyecto el Secreto de Ana ha logrado llegar a humerosos centros
educativos de Espana y de Latinoamérica. Teniendo los dibujos animados a fecha de
diciembre de 2023 mas de 20.000 visualizaciones en youtube.

- Los materiales elaborados en todos los proyectos estan disponibles en nuestra
web de forma gratuita para todas las personas interesadas.

- En todos los proyectos elaborados se han realizado talleres presenciales en la
ciudad de Mdlaga y su provincia y talleres on line para otras ciudades y paises.

- Se ha elaborado una investigacion cientifica sobre la utilidad del proyecto “El
secreto de Ana” con buenos resultados. Estos se han publicado en una revista
internacional de prestigio.

- Se han realizado investigaciones nacional y regional sobre la incidencia del
abuso sexual en la infancia. Con un resultado de 3 publicaciones en revistas
internacionales de prestigio.

III. NUMERO DE PERSONAS BENEFICIARIAS

El nUmero de personas beneficiarias es dificil precisarlo puesto que ademas
de la formacién realizada en muchos centros educativos durante este afo, los
materiales elaborados para la prevencién del abuso sexual en la infancia y la
prevencién de la violencia de género se encuentran en nuestra WEB a disposicién de
las personas interesadas. Como ejemplo comentamos que el primer corto de
animacidon presentado a inicios del afio 2022 tiene una media de 400-500
visualizaciones diarias en youtube en el afio 2023.

IV. MEDIOS PERSONALES DE LOS QUE DISPONE LA ENTIDAD

No disponemos de ninguna persona contratada en plantilla. El equipo inicial
trabaja de forma solidaria en muchos proyectos y actividades. Cuando tenemos
subvencidn contratamos a profesionales que colaboran y forman parte de los socios
colaboradores y a otros profesionales especialistas en las actividades que estemos
realizando

V. LOS MEDIOS MATERIALES Y RECURSOS QUE DISPONEMOS

No tenemos medios materiales. Tras la pandemia dejamos un local que cedia
una de las integrantes del equipo y que utilizabamos de sede fisica. Los ordenadores,
impresoras etc...son personales de cada miembro del equipo.

VI: ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS
O FUNCIONES EN QUE SE DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE LA
ASOCIACION

Ninguna persona percibe remuneracién por su labor en las funciones que se
describen en la Asociacidn.
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DIRECCION

Dra Margarita Ortiz-Tallo y Dra Isabel Calvo. La Asociacidon tiene una direccion
0 presidencia que junto con la vicepresidenta son las que atienden, realizan y
supervisan los distintos proyectos.

RESPONSABLE DE INVESTIGACION

Dra Marta Ferragut. Es la secretaria de la Asociacidon que colabora en todas
las tareas necesarias y es también la responsable de investigacion.

RESPONSABLE DE FORMACION

Dra Pilar Rueda es la responsable de coordinar y disefiar las distintas
formaciones que realizamos.

TESORERIA

D. Joaquin Riera. Realiza todas las labores correspondientes a su cargo.

DIRECCION ARTISTICA

D. Alvaro Lasso de la Vega. Al ser mucho de los proyectos de contenidos
artisticos tenemos un director de estos proyectos. Es el encargado de buscar actores,
actrices, musicos, cantantes, y de supervisar los trabajos realizados por el conjunto
de profesionales artisticos etc..

RESPONSABLE DE REDES SOCIALES

Da Elizabeth Stolle. Psicopedagoga, experta en redes sociales.

RESPONSABLE DE RELACIONES EXTERIORES

D2 Paloma Anaya. Su funcién es las relaciones con personas y entidades de
nuestro entorno. Asimismo, lleva a cabo la gestion y coordinacién de talleres.

RESPONSABLE DEL BOLETIN DE DIVULGACION

Dr. Julidn Almaraz

RESPONSABLE PAGINA WEB

D. Jesus Ruiz Ramos

REVISORA EDITORIAL

D@ Susana Velasco
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