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Anne Chicard, la autora, es francesa y tiene una larga experiencia como Criminóloga, especialista 
en violencia de género. Su práctica profesional la ha realizado durante años en primera línea 
atendiendo a menores en situaciones difíciles y a sus familias. Los numerosos testimonios que ha 
escuchado le capacitan para escribir emocionantes relatos.  
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-No ha sido culpa tuya! No habrías podido impedir nada a pesar de toda tu voluntad y tu coraje. 
Sabes César, ningún niño ni niña puede impedir la violencia hacia su mamá y no os corresponde 
proteger a las personas adultas. Es una misión para los mayores, no para los pequeños.
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- ¿Por qué no me lo has contado antes?

-Porqué no quería molestarte y, sobre todo, ¡porque tenía miedo de Darth Vader!

-Lo siento César. Me hubiera gustado tanto haber adivinado todo esto sin que tu tuvieras que 
contármelo. Perdóname por no haber estado ahí para apoyaros a Sofía y a ti. Pensé que no teníais 
muchas ganas de verme. Tenía la impresión de molestaros cada vez que os llamaba por teléfono. 
Pero ahora ya lo sé. Mi deber de Papá es protegeros a tu hermana, a tu mamá y a ti. Os habéis 
debido sentir muy solos los tres. ¡Que valientes habéis sido durante todo este tiempo! Pero ahora 
no te preocupes. Voy a hacer lo necesario para ayudar a tu mamá.

Jamás pensé que Papá reaccionaría así. Es realmente súper mi papa.

Entonces Papá se informó por internet, y llamó por teléfono a varias personas. Después, llamó a 
Mamá. Le propuso acompañarla a una Asociación especializada. Ahí, podrían explicarle que podría 
hacer para que Darth Vader no le pegue más.

No entendí todo, pero esto fue lo que me explicó Papá más tarde:
-Mamá encontró una señora que conocía las leyes en la Ciudad de la Justicia de Málaga.
Esta persona le explicó lo que tenía derecho a hacer. Acudió al Instituto de la Mujer. Hay en todas 
las ciudades de Andalucía y creo que también de España. Está dedicado a ayudar a las mujeres y 
a sus hijos e hijas.
Si un día tú tienes también necesidad de conocer tus derechos, podrás ir para informarte. Es 
gratuito.
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La historia de César y Sofía es el fiel reflejo de muchas realidades invisibilizadas y no contadas, en este 
caso desde la óptica de la infancia. Realidades que deben ser tenidas en cuenta, a las que debemos 
prestar atención y sobre las que también tenemos que dar respuesta.

Este cuento pretende ayudar a muchos perfiles profesionales que trabajan en servicios especializados 
de violencia de género, en diferentes ámbitos como la atención o la prevención, y que no cuentan con 
materiales específicos para trabajar la identificación y la detección con la población más infantil.
Debemos poner en el foco también historias como esta, visibilizar historias ocultas con el objetivo de 
identificar y actuar, sólo así conseguiremos una ANDALUCÍA LIBRE DE VIOLENCIAS MACHISTAS.

Laura Fernández Rubio
Directora del Instituto Andaluz de la Mujer
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